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NARUD e.V. Handreichung fur Eltern und fur Lehrer_innen

Migrantische Kinder nicht abhangen...

Antidiskriminierung und Antirassismus in Zeiten von Corona

Als migrantisch-diasporischer Verein ist NARUD e.V. seit 2005 tatig. In diversen auf Berlin
bezogenen Projekten arbeiten wir auch im Bereich Globales Lernen, Antidiskriminierung
und Antirassismus. Aufgrund der nun schon wochenlangen Corona-Pandemie sind
Kindertagesstatten und Schulen, aber auch die Raumlichkeiten von Jugendfreizeite
inrichtungen, Jugend-, Familien- und Frauenberatungsstellen und Spielplatze
geschlossen.

Neben Angst und Sorge um die Gesundheit der eigenen Familie, trifft vor allem
Migrant_innen die durch die Pandemie ausgeldste finanzielle Krise besonders schwer.
Denn Migrant_innen sind in Deutschland Uberdurchschnittlich in schlechter bezahlten
Tatigkeiten beschaftigt und erhalten auch im Durchschnit’s bei gleicher Qualifikation
weniger Gehalt als ihre nicht migrantischen Kolleg_innen .

Die Mehrbelastung von migrantischen Eltern ist also nicht nur finanziell sondern oft auch
psychisch, da wir uns schamen unsere Kinder nicht mit perfektem Deutsch bei allen
Schulaufgaben helfen oder, wenig Zeit fur die Betreuung der Schulaufgaben aufbringen zu
konnen, wenn wir in systemrelevanten Berufen (wie Lebensmittelindustrie und
Gesundheitssektor) oder im Homeoffice mit festen Arbeitszeiten tatig sind.

Unsere Handreichung soll migrantischen Eltern, sowie padagogisches Personal, wie
Erzieher_innen, Lehrer_innen und Sozialarbeiter_innen in Berlin eine Stltze sein, um in
der aktuellen Ausnahmesituation, Kinder bestmaoglich zu férdern, zu unterstiitzen und vor
Ausschlussen zu schutzen.
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! Sonderauswertung der Bundesagentur fur Arbeit (2019), siehe hierzu Beitrag in Welt online vom
06.03.2019:

https://www.welt.de/politik/deutschland/article 1898297 97/Gehaltskluft-zwischen-Deutschen-und-Auslaendern
.html.



https://www.welt.de/politik/deutschland/article189829797/Gehaltskluft-zwischen-Deutschen-und-Auslaendern.html
https://www.welt.de/politik/deutschland/article189829797/Gehaltskluft-zwischen-Deutschen-und-Auslaendern.html
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TIPPS UND TRICKS FUR ELTERN

Wenn eine Aktivitat oder ein Arbeitstag nicht nach Plan lauft, ist es nicht schlimm!
Uberlegen Sie am Ende des Tages was gut geklappt hat, und was hatte besser sein
kénnen, und versuchen Sie es am nachsten Tag wieder. Kinder verstehen viel und sehr
frih, reden Sie also offen mit ihnen und erklaren Sie ruhig warum sie sich Uberfordert oder
traurig fuhlen. Achten Sie darauf auch immer einen Lichtblick bereit zu haben, der
aufheiternd und motivierend wirkt.

Die folgende Hinweise sind einige Vorschlage und keine Richtlinien. Sie wissen am Besten
was lhnen und lhrer Familie in diesen Zeiten gut hilft.

Arbeitsstruktur im Alltag etablieren

Wenn es die Mdglichkeit gibt einen festen Arbeitsort flr ihr Kind zur Verfligung zu
stellen und fur ein paar Stunden oder langer festzulegen, ist das von Vorteil.
Die Etablierung von festen Arbeitszeiten mit ihrem Kind hilft fir Alleinarbeit und flr
gemeinsame Aufgabenbesprechung. Sie kdnnen den Schultag zu Hause mit einer
Aufgabenbesprechung anfangen und die Aufgaben fur den Tag auf ein gesondertes
Blatt Papier oder einer Tafel schreiben. Die Pausen sollen am besten auch schon
im Voraus geklart werden. Diese Aufgaben dann zusammen durch zu streichen
kann als eine motivierende Geste wirken! Zeitgrenzen konnen auch festgelegt
werden, und ein Wecker kann helfen sich an diese Zeiten zu halten.
o Richtwert fir Hausaufgabenzeit:

- 1. Klasse unter 30 Minuten (langsam dran gewohnen, nicht zu lange)

- 2. Klasse 30 Minuten

- 3./4. Klasse 60 Minuten

- 5./6. Klasse 90 Minuten

1.1. Eltern als Lernunterstiitzung

Haben Sie keine Angst ihrem Kind zu sagen ,Das weil} ich nicht” oder ,Das
verstehe ich nicht®. Halten Sie daher — soweit mdglich — nahe Ricksprache mit der
Klassenleitung und auch mit Fachlehrer_innen. Uberlegen Sie sich, wie Sie an
Informationen kommen konnen. Oder fragen Sie Ihr Kind, wie er_sie an die
Informationen kommen wirde. Die Fragen kdnnen erstmal gesammelt werden und
mit Lehrer_innen oder Nachhilfeanbieter_innen (siehe unten) zu einem spateren
Zeitpunkt besprochen werden.

Sie kénnen ihr Kind motivieren engen Kontakt zu Schulkamerad_innen via
(Video-)Telefonie und Chats zu halten, um sich auch bei den Schulaufgaben
gegenseitig zu helfen und zu motivieren.

Sie kdnnen auch Kontakt zu anderen Eltern aus der Klasse lhrer Kinder aufnehmen
und besprechen, wie sie sich gegenseitig austauschen und unterstutzen konnen
(zur Sprachvermittiung, um Raume zur virtuelle Begleitung zur Verfugung stellen
etc.)

Versuchen Sie unterstitzend und begleitend bei der Erledigung der Aufgaben aktiv
zu sein; erledigen Sie nicht die Aufgaben ihres Kindes.
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1.2. Qualitats-zeit mit Kindern

Sie koénnen sich (siehe unten) gemeinsame Aktivitdten mit den Kindern Uberlegen:
zusammen ein Buch lesen, zusammen anhand der Bilder erraten was der Inhalt
des Buches ist, korperliche Betatigung wie z.B. Tanzen (auch mit anleitenden
Kindervideos im Internet) oder Kinderyoga, ein Lied auswendig lernen, Eis machen,
Kuchen backen, zusammen basteln, Projekte starten, wie Bastel-Projekte,
Familien-Projekte z.B. ein geschatztes Familien-Mitglied interviewen, Recherche
Uber die eigene Familiengeschichte, etc. - all das kann als Belohnung fir fertige
Schulaufgaben oder als laufende Projekte tiber die Wochen stattfinden.
Bastel-Aufgaben sind auch sehr wichtig um die Feinmotorik von jungeren Kindern
zu trainieren; schmeifl’en Sie Kartons, Eierkartons usw. nicht weg. Alles was zum
basteln brauchbar ist, kann fur ein Projekt benutzt werden: Ein Auto kann aus
einem grofRen Karton / einer Schuhbox gebaut werden, ein Karussell aus
metallischen Keksdosen oder eine Murmelbahn mit Klopapierrollen. Online, finden
sich zahlreiche Tutorials mit Material-Listen.

Ruckzugszeiten sind fur alle notwendig. So viel Zeit zusammen zu verbringen fuhrt
oft zu Anspannung und Streit, deswegen ist es wichtig sowohl Pause als auch
Freizeit-Aktivitaten zusammen mit den Kindern zu gestalten oder die Kindern frei
spielen zu lassen.

Im Allgemein: Die freiwillige Einbeziehung der Kinder in die Gestaltung des Alltags
kann positive Effekte auf den Alltag haben: zusammen kochen, aufraumen,
Pflanzen umtopfen, Frahjahrsputz machen etc.

TIPPS FUR LEHRER_INNEN

Was kann ich als Padagog_in oder Lehrkraft tun um einen diskriminierungsarmen Zugang
beim Unterricht zu Hause flr Schuler_innen zu gewahrleisten?

2.1. Niedrige Anforderungen

Achten Sie darauf, die Anforderungen an die Eltern moglichst gering zu halten.
Haben Sie ein Ohr fur lhre Sorgen und Unsicherheiten. Fragen Sie nach, was die
Herausforderungen der Eltern sein kdnnen, oder fragen Sie Personen, die Kontakt
mit herausgeforderte Eltern haben.

Stellen Sie sicher, dass Elternbriefe und Elterninformationen in den wichtigsten
Referenzsprachen der Eltern ihrer Schule zuganglich sind: Wenn Gber das
Kollegium eine Ubersetzung nicht mdglich ist, bitten Sie liber die
Elternsprecher_innen-Netzwerke um Unterstitzung.

Verlangen Sie die Einsendung der bearbeiteten Aufgaben nicht am Freitag, weil
viele Eltern nur am Wochenende ihre Kinder bei den Schulaufgaben unterstitzen
kénnen

2.2. Kontakt aufrechterhalten und vernetzen
Halten sie engen Kontakt, am besten telefonisch, via Videoanruf oder

Sprachnachrichten, mit Schiler_innen und Eltern. Suchen sie sich auch hier
Unterstutzung von Kolleg_innen und anderen Eltern, bei sprachlichen Barrieren.
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Stellen Sie, falls vorhanden, notwendige technische Gerate, wie Tablets und
Laptops den Schuler_innen zum Ausleihen zur Verfugung.

Versuchen Sie aktiv Familien mit unterschiedlichen Unterstitzungsbedarf zu
vernetzen (verschiedene Sprachgruppen, Alleinerziehende, Familien mit vielen
Kindern etc.) und bei der gemeinsamen Entwicklung kreativer LOsungen zu
unterstutzen.

Korrigieren Sie Aufgaben auch unter der Woche zwischendurch und geben Sie den
Schuler_innen Ruckmeldungen zu ihrer Arbeit

Bieten Sie auch personliche Betreuung in Einzelfallen an z.B. via Skype, Zoom oder
Telefon. Binden sie dazu auch Fachlehrer_innen ein.

Sportlehrer_innen kénnen kleine Videos mit Ubungen fir drauRen und fiir zu Hause
an die Sportklasse schicken (Uber Eltern) und ein Wochenplan flr die Kinder
erstellen. Das Angebot online ist grof3!

Organisieren sie wochentliche (wenn maoglich tagliche) Chats oder
Videokonferenzen mit der gesamten Klasse zum Austausch und Férderung der
Motivation.

2.3. Lehrer_innen als Bezugspersonen

Die Herausforderung ist eine Beziehungsarbeit aufzubauen und versuchen dafur zu
sorgen, dass eine personliche Kommunikation mit dem Kind weitergefuhrt wird.
Einzelne Termine mit den Kindern vereinbaren, damit sie in die Schule kommen um
Aufgaben zu klaren, um die Schiler_in die Moglichkeit zu geben sich Uber die
jetzige Situation auszutauschen. Das ist aulRerdem die Mdglichkeit fur
Schuler_innen sich auRerhalb der Schule zu verabreden.

Es ist sehr wichtig die Schuler_innen nicht zu bestrafen, wenn die Aufgaben nicht
gemacht werden. Es kann sich vielmehr als Lernangebot formulieren lassen, statt
als ein Pflicht. Die Freiwilligkeit erlaubt Schiler_innen der Druck eines potentiellen
Misserfolgs rauszunehmen.

Bereiten Sie schulische Inhalte so auf, dass Kinder es nach Mdglichkeit selbstandig
bearbeiten konnen.

Lehrkrafte konnen sich untereinander absprechen um die Menge der
Hausaufgaben im Blick zu behalten. Schicken Sie pro Woche jeweils kleine
Aufgabenpakete.

Wissenstransfer unter Lehrer_innen kann ermdglicht werden (Telekommunikation,
Email-Verteiler, Chats) um Best Practice Erfahrungen zu Kommunikation und
Einbeziehung von Eltern, Kinder und Familie mit Diskriminierungserfahrungen
(schwache Einkommen, Herkunft, ...) zu schaffen. Regelmafige Termine sorgen flr
sichere Transfer.

ZUM WEITERLESEN

Anlaufstelle Diskriminierungsschutz an Schulen (ADAS): Wie kénnen wir den
Diskriminierungsrisiken bei Homeschooling entgegenwirken?
Padagogisches Institut Minchen

3.1. LERNPLATFORMEN


https://mcusercontent.com/555eac9ec2e10a0906f572acc/files/7e7a9a93-606a-476c-a6b8-5d97180950e6/Diskriminierungsrisiken_bei_Homeschooling_ADAS_LIFE_e.V..pdf
https://mcusercontent.com/555eac9ec2e10a0906f572acc/files/7e7a9a93-606a-476c-a6b8-5d97180950e6/Diskriminierungsrisiken_bei_Homeschooling_ADAS_LIFE_e.V..pdf
http://www.pi-muenchen.de/unerwartet-schulfrei/
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Kostenlose Lern-App flur die Schule. Fur Mathe, Deutsch, Sachunterricht, Biologie
und Musik Klasse 1-10. Du kannst dir ANTON hier herunterladen:

- SPORT
- Kindersport aus Berlin (Facebook)
- Alba Berlin: Links via Youtube fiur Kita und Grundschule

- KUNST/BASTELN
- FEZ Berlin sammelt auf seiner Internetseite kreative |deen fur
Zuhause
- Malvorlagen
- Bastel- und Kreativideen
- Salzteig zum Kneten und Modellieren selbst herstellen
- Murmelbahn bauen aus Klopapierrollen

3.2. NACHHILFEANGEBOT

- EOTO e.V. - MSA, ABI, BBR fur Schwarze Kinder und Jugendliche:
jugend@eoto-archiv.de

- Die Falken - Klasse 1-10 uber Instagram: @falken_berlin

- Sprint:

- Der Medienhof-Wedding, Herbert Weber Gber 0171/7983789 oder
schreibt eine Mail an herbert.weber@bildung-sprint.de und ihr werdet
umgehend und kostenlos an einen unserer 30 studentischen
Fachlehrer weitergeleitet.

- Schickt eine Nachricht Uber WhatsApp an 0171/7983789 und ihr
werdet in die Medienhof-digital-Gruppe aufgenommen, wo ihr eure
Fragen einbringen konnt.

3.3. FREIZEITANGEBOT

“Zusammen gegen die Langeweile!”, Die Falken Berlin
Schulgeschichte(n) made in Kreuzberg : Theater, Tanz- Projekt in Kreuzberg fur
Kinder ab 10
- Fdr mehr Info und Anmeldung unter: schulgeschichten2020@gmail.com
Malvorlagen
Experimente fur Zuhause (z.B. die von geolino)
Radio & Podcast fiir Kinder
- https://kinder.wdr.de/radio/kiraka/hoeren/hoeren-podcasts-102.html
- https://www.mdr.de/tweens/podcast/figarino/index.html
- https://www.mdr.de/wissen/podcast/challenge/index.html
- https://www.wdrmaus.de/hoeren/
Kinder- und Jugendsendungen
- ZDF Kinder
- ARD Marchen
-  WDR Sendung mit der Maus
- Die ARD erweitert ihr Kinderprogramm - Die Sendung mit der Maus kommt
nun taglich um 11:30 Uhr im WDR. Die Kindernachrichten "logo!" berichten



https://anton.app/download?shareId=naW38zx
https://www.facebook.com/kindersportausberlin/
https://fez-berlin.de/
https://fez-berlin.de/
https://www.newniq.com/allgemein/malvorlagen-fuer-kinder-gegen-den-corona-kollar/?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbcca3eaa
http://www.labbe.de/
https://www.schule-und-familie.de/basteln/salzteig/salzteig-rezept.html
https://www.geo.de/geolino/basteln/22323-rtkl-anleitung-murmelbahn-aus-papprollen
https://falken-berlin.de/blog/online-angebot
mailto:schulgeschichten2020@gmail.com
https://www.newniq.com/allgemein/malvorlagen-fuer-kinder-gegen-den-corona-kollar/?mc_cid=dd29d17cad&mc_eid=fcbcca3eaa
https://www.zdf.de/kinder
https://www.ardmediathek.de/ard/more/1CikQgTcE3i1AZDiWvCLeW/maerchen
https://www.wdrmaus.de/aktuelle-sendung/
https://www.tagesschau.de/inland/corona-kinderprogramm-101.html
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nun zwei Mal pro Tag Uber die aktuelle Lage - zusatzlich zu der Sendung um

19:50 Uhr auch um 11:05 Uhr

- Geschichten vorlesen
Alle Kinderblcher schon durch? Hier gibt es mehr!
- Spiele, fur die man kein Material bendtigt

4. KONTAKT NARUD - WEITERE BERATUNGSSTELLEN

Gerne konnen Sie das NARUD e.V. Team via Email kontaktieren:
bildungsnetzwerk@narud.org

Weitere Beratungsstellen:

Beratung Themen Zeit Kontakt Sprachen
Hebammen- | Annet Fruck: Jederzeit Anett Fruck Deutsch,
Beratung Beratung zu Fragen zum nach 0176 — 87840265 Urdu, Farsi,
Sage-femme | Wochenbett, Stillen, Beikost & Vereinbarun | (auch SMS) Dari, Hindi,
sl Schlafen und Entwicklung g info@hebamme-anett.d | Englisch
sh e
Gl falE Ly Justine Boguslawski: (auch Uber Skype)
< 'sc Beratung zum Wochenbett,
midwife Stillen Justine Boguslawski
0176- 56710321
Mudjgan Mansorie: Sprachen: deutsch,
Beratung zum Wochenbett, franzdsisch
Stillen
Mudjgan Mansorie
0151 -1550 40 28
Vaterlotse Beratung fur Vater Mo-Fr Selcuk Saydam Deutsch,
Mitte Vorbereitung des Vaters auf die | 10-15 Uhr 0152 27608325 Tarkisch
Geburt, die Zeit nach der
Baba Geburt, Beziehung zum Kind Pazartesi - | vaeterlotse-mitte@fabri
Rehberi und zur Partnerin, Fragen zu Cuma k-osloer-strasse.de
Kindergeld, Elterngeld, 10-15 arasi
Elternzeit, weitere Fragen
Babalara 6zel danismanlik,
Babanin dogum &6ncesi hazirligi,
dogum sonrasi sureg, Cocuk ve
Es ile iligkiler, Cocuk parasi
(Kindergeld), ebeveyn, 6denegi
(Elterngeld), ebeveyn izni
(Elternzeit) ilgili sorular, Merak
edilen sorular
Erziehungsb | "Wie konnte ich in dieser Zeit, Donnerstag | Idil Lacin Deutsch,
eratung fur bei solchen Einengungen, s 030-82001858 Tarkisch
Eltern Einschréankungen etwas 10-13 Uhr Fax: 030-82 00 18 59
gelassener mit meinem Kind
Anne- Zeit verbringen?", "Wie kann ich | Her Telefonla iletisim
babalara den Bediirfnissen meines persembe kurabileceginiz
cocuk egditimi | Kindes, sowie meinen eigenen ginul saat uzman;
ile ilgili gerecht werden?", "Muss ich 10-13 arasi



https://www.einfachvorlesen.de/
https://www.spielewiki.org/wiki/
mailto:bildungsnetzwerk@narud.org
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danisma
hizmeti

schlechtes Gewissen haben,
wenn mein Kind mich nervt?"
etc.

Konular: "icinde bulundugumuz
bizi daraltan,kisitlayan bu
surecte nasil sakin kalip
¢ocugumla birlikte glizel zaman
gegirebilirim?", "Cocugumun
gereksinimlerini/ihtiyaglarini ve
ayni zamanda kendi
ihtiyaclarimi nasil tatmin
edebilirim?", "Cocuguma
ofkelendigim, ondan sikildigim
icin pismanlik duymali miyim,
vijdan yapmali miyim?"

Idil Lacin
030-82001858
Fax: 030-82 00 18 59

Telefonla iletisim
kurabileceginiz
uzman;

Frauentreff-
punkt

jeden Tag
telefonisch
erreichbar

030 — 6222260 oder
030 - 6212005.

AWO
Kreisverban
d
Berlin-Mitte



http://narud.org/wp-content/uploads/FTP_InfoCoronavirus1_Ideen-f%C3%BCr-Familien_1.pdf
http://narud.org/wp-content/uploads/FTP_InfoCoronavirus1_Ideen-f%C3%BCr-Familien_1.pdf
http://narud.org/wp-content/uploads/FTP_InfoCoronavirus1_Ideen-f%C3%BCr-Familien_1.pdf
http://narud.org/wp-content/uploads/FTP_InfoCoronavirus1_Ideen-f%C3%BCr-Familien_1.pdf
http://narud.org/wp-content/uploads/%C3%9Cbersicht-Corona.pdf
http://narud.org/wp-content/uploads/%C3%9Cbersicht-Corona.pdf
http://narud.org/wp-content/uploads/%C3%9Cbersicht-Corona.pdf
http://narud.org/wp-content/uploads/%C3%9Cbersicht-Corona.pdf

